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\» SLOVO VEDOUCIHO ZAMESTNANCE

Milé kolegyné, mili kolegové,

Zivot ndm obcas prichysta

chvile, kdy se necekané ocit-

neme v roli pecujici osoby — at

uz jde o starnouci rodice, ne-

mocného partnera, dité s po-
stiZzenim nebo blizkého po drazu. Tyto
situace byvaji ndrocné, plné emoci,
nejistoty a otdzek, jak vse zvladnout
— 0sobni péci i pracovni povinnosti.

Jako vedouci Odboru persondlniho
Krajského aradu Stredoceského kraje
si plné uvédomuji, Ze nasi zamést-
nanci nejsou jen odbornici ve svych
profesich, ale predevsim lidé s vlast-
nimi pribéhy, rodinami a vyzvami.
Pravé proto jsme pripravili tohoto
praktického priivodce — jako pomoc-
nou ruku v momenté, kdy se stanete
neformdlné pecujici osobou.

Véfime v silu vzdjemné podpory, lidskosti a solidarity. Chceme, abyste védéli, Ze v téchto
chvilich na to nejste sami. Krajsky arad jako odpovédny zaméstnavatel nabizi Sirokou Skalu
moznosti, jak vas podporit — od flexibilnich forem prdce, Gprav pracovni doby, pres poraden-
stvi nasich ambasadori neformdlni péce aZ po financni pomoc ze socidlniho fondu.
Priivodce obsahuje 15 konkrétnich krokii rozdélenych do tii fazi — co zvdzZit pred zacdtkem
péce, jak postupovat pfi jejim zahdjeni a jak reagovat na zmény situace. Najdete zde také
prehled dostupnych sluZeb, financnich moZnosti a kontaktii na organizace, které vam mo-
hou byt oporou.

Pamatujte, Ze péce o blizké je hlubokym projevem ldsky a lidskosti — ale neméla by vas vycer-
pdvat. Vase zdravi a duSevni pohoda jsou stejné dulezité. Nebojte se na nds obrdtit — jsme
tu pro vas, pripraveni naslouchat, poradit a pomoci vam najit rovnovahu mezi praci a péci.

Preji vam hodné sil, klidu a jistoty, Ze v tom nejste sami. Vérim, Ze tento priivodce se pro vds
stane uZitecnym pomocnikem v ndrocnych chvilich.

S dctou a podporou,
Filip Kliestik

vedouci Odboru persondlniho
Krajsky arad Stredoceského kraje
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1) Zakladni pojmy

Vime, Ze neformdlni péce je predevsim o lidech, ale pojdme si na zacatek vysvétlit terminy.
Neformalni péce je péce, kterou poskytuji rodinni piislusnici nebo pratelé osobdm, které potrebuji
pomoc kvili nemoci, postiZzeni nebo stdri.

Neformalni pecujici je osoba, ktera se stard o svého blizkého, aniz by méla specidlni vzdélani nebo
byla za to placena.

2) Typické situace neformalni péce
— kdyzZ se starame srdcem

Neformalni péce mlze mit mnoho podob. Kaz-
da z nich je jedinecna, stejné jako vztah, ktery
mdme k osobé, o kterou pecujeme. NiZe najdete
prehled nejcastéjsich situaci, se kterymi se m-
Zete setkat — at uz pravé prochazite touto zkuse-
nosti, nebo se na ni teprve pfipravujete.

@ PECE 0 STARSI RODICE

Pomoc s kazdodennimi cinnostmi, jako je
osobni hygiena, stravovani, navstévy lékare
nebo sprdva domacnosti. Jde o citlivé do-
provazeni v etapé Zivota, kdy rodice potrebuji
nasi blizkost a podporu vice nez kdy jindy.

@ PECE O NEMOCNEHO CLENA RODINY

Podpora pfi lécbé, doprovod do zdravotnic-
kych zafizeni, pomoc s rehabilitaci. V téchto
chvilich je dllezité nejen prakticky pomdhat,
ale také byt oporou psychickou - byt nablizku,
naslouchat, povzbuzovat.

@ PECE 0 0SOBU NEBO DITE S POSTIZENIM

Zajisténi specifickych potreb, podpora ve vzdéldvani a zaclenovdni do spolec¢nosti. Tato péce vyzaduje
trpélivost, empatii a casto i spoluprdci s odborniky, ktefi mohou pomoci najit vhodnd redend.

@ PECE O BLiZKEHO PO URAZU

Pomoc s rekonvalescenci, fyzickou terapii a pfizplisobenim se novym Zivotnim podminkam. Kazdy krok
smérem k zotaveni je dllezity — a vase podpora mdze byt klicova.
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@ PECE O BLIZKEHO S DUSEVNIM ONEMOCNENIM NEBO PSYCHICKYMI OBTIZEMI

Spoluprace s odborniky, podpora pfi diagnostice a lé¢bé, pomoc s organizaci kazdodenniho Zivota. Vy-
uzit mdzete i sluzby Centra dusevniho zdravi, které nabizi ambulantnii terénni pomoc lidem v obtizné
Zivotni situaci a jejich blizkym.

® PECE O BLIZKEHO S NEVYLECITELNYM ONEMOCNENIM, DOPROVAZENI

V téchto chvilich je dilezité respektovat jedinecnost kazdého clovéka a pomoci mu distojné projit
jeho Zivotni cestou — vcetné jejiho konce. Miize byt uzite¢né vyuzit i pastoracni (duchovni) sluzby,
které prindseji klid a Gtéchu.

Kazda z téchto situaci mize byt narocna, ale zaroven hluboce lidskd. Pokud se v nékteré z nich pozna-
vate, vézte, Ze na to nejste sami. Jsme tu, abychom vas podpofili — s respektem, pochopenim a prak-
tickou pomoci.

3) Nezbytné kroky pro feSeni neocekavané situace

I neformalni péce o blizkou osobu mad sva pravidla a systém. Ty vam uleh¢i uz tak narocnou ¢innost,
které davaji rad a prehled. Stoji za to se jich drzet.

CO JE NUTNE UDELAT V PRACI?

® Sdélte svému vedoucimu, Zze budete muset pecovat o blizkou osobu, a predbézné ho seznamte
s moznymi dopady na vykon pracovnich ¢innosti.

@ Setkejte se s vybranym ambasadorem neformalni péce na KUSK (podle konkrétnf situace). Amba-
sador vam preda prvni potrebné rady k feseni aktudlni situace.

@ Pripravte si plan potreby pracovniho volna, dpravy pracovni doby nebo zkraceni Gvazku (pro nasta-
veni rezimu pro péci o blizkou osobu), ktery predlozte svému vedoucimu.

® Oslovte prislusného zastupce Odboru personalniho (vedouci oddéleni persondlniho

a mzdového nebo vedouci oddéleni vzdélavani a osobniho rozvoje) a projednejte konkrétni formy po-
moci (ndvrh planu pro dpravu pracovni doby, vyuZiti benefitniho systému KUSK, dalsf moznosti fesent
v pracovné-pravni oblasti apod.).

® Podejte formalni zadosti ke schvdleni navrzenych zmén v pracovni oblasti.

POMAHAT SRDCEM - A NEZAPOMINAT NA SEBE

Neformalni péce je bohu- | ¥
liba, ale ndrocna Zzivotni = » :
role. Abychom ji zvladli |
co nejlépe, pripravili jsme ’
pro vds prehled praktic-
kych krokd, které vam mo- |
hou pomoci — at uz péci |
prdvé zacindte, nebo se
situace méni.
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5 KLICOVYCH KROKU, NEZ ZACNETE PECOVAT

® Nezapominejte na sebe

Vase zdravi a duSevni pohoda jsou stejné
dilezité jako péce o druhé. Najdéte si cas
na odpocinek, relaxaci a ¢innosti, které
vam dodavaji energii.

@ Zmapujte potieby svého blizkého
Zkuste si ujasnit, co presné vas blizky po-
trebuje — mlze jit o lékarskou péci, pomoc
s hygienou, stravovdnim, pohybem nebo
kazdodennimi ¢innostmi. Cim lépe bude-
te znat jeho potreby, tim |épe mu budete
moci pomoci.

@ Naplanujte péci s rozvahou

Vytvorte si jednoduchy pldn — dennfi rezim,
ndvstévy lékare, volnocasové aktivity, ale

i prostor pro psychickou pohodu. Myslete
pritom nejen na osobu, o kterou pecujete,
ale i na sebe.

@ Zvazte financni stranku péce

Péce mlze byt financné narocna. Zjistéte,
jaké ndklady vas cekaji a jak je mlzete
pokryt — napriklad pomoci pojistént, statni
podpory nebo dspor.

@ Vyhledejte podporu

a dostupné zdroje

Nezlstavejte na to sami. Existuji pecova-

telské sluzby, osobnfi asistence, zdravotni

péce i podp(irné skupiny. Spojte se s nimi

— mohou vam vyrazné ulehcit kazdodenni
péci.
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5 KROKU, KDYZ SE SITUACE ZMENI

©® Znovu zhodnot'te potFeby svého blizkého
Zivot se méni — a s nim i potfeby téch, o které pecujeme. Sledujte, co se
ménf, a budte pFipraveni reagovat s pochopenim a flexibilitou.

@ Aktualizujte plan péce
Pfizplisobte péci novym okolnostem. Mize byt potieba upravit dennf rezim,
pridat nové aktivity nebo zménit zplisob komunikace.

@ Komunikujte oteviené
Mluvte s lékari, zdravotniky i rodinou. Sdilejte informace, zapojujte ostatni
— spolecna péce je snazsi a efektivné&jsi.

@ Delegujte ikoly
Nebojte se pozadat o pomoc. Zapojeni dalSich ¢lend rodiny nebo pratel
muZe vyrazné snizit vasi zatéz a prinést nové pohledy.

@ Pecujte o sebe i vdobé zmén
Zmény mohou byt stresujici. Dovolte si odpocivat, mluvit o svych pocitech
a v pripadé potreby vyhledat odbornou pomoc.
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4) Kde ziskat radu a pomoc

Zplsobd, které vam mohou v nelehké situaci
pomoci, je mnoho. To nejdilezitéjsi je ale na
vds — fici si o pomoc. Vime, Ze zrovna tenhle
néj budete ve vysledku moc radi. Kam se tedy
mlZete o pomoc obratit:

4.1 POMOC ZE STRANY ZAMESTNAVATELE -
KDYZ POTREBUJETE OPORU

V Zivoté mohou nastat chvile, kdy se péce
o blizkého stane vasi kazdodennf realitou.
Vedeni naseho Gradu si uvédomuje, Zze

v takovych situacich je dllezité mit moznost skloubit pracovni povinnosti s osobnimi potfebami.
Proto nabizime nasledujici formy podpory:

® Poradenstvi

Nasi kolegové z Odboru persondalniho Priivodce pro Poradenstvi
a ambasadofi neformalni péce jsou tu neformalné a psychologicka
pro vas — pripraveni naslouchat, pora- pecujici podpora

dit a pomoci.

@ Flexibilni prace na dalku

Moznost pracovat az 4 dny v tydnu  Mimoradna
z domova vam umozni lépe reagovat socialni
na potreby vasich blizkych. pomoc

Flexibilni
prace
na dalku

@ Flexibilni nebo kratsi pracovni
doba
Uprava pracovni doby mize byt do-

Casng, ale velmi ac¢inna. Pomdha najit Flexibilni

rovnovahu mezi praci a péci. < nebo kratsi
P P Nahrada .
nlatu pracovni
@ Pracovni volno béhem prazdnin e zxs doba
. . . e e pri péci
AZ 10 pracovnich dnti volna na péci o bliz- P
e hx . P ! o blizkého
kého béhem letnich a vanocnich prazd-
nin. Volno je mozZné napracovat i zpétné Placena Pracovni
— po schvéleni vedoucim odboru. prekazka na volno béhem
strane prazdnin
@ Nahrada platu pii péci zamestnance
o blizkého

Pokud lékar doporuci péci, mate narok
na nahradu platu po dobu 5 pracovnich dn( rocné. Lze Cerpat i po jednotlivych dnech.
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® Mimoradna socialni vypomoc

Finanéni pomoc formou daru nebo zapijcky az do vyse 20 000 K& — pro preklenuti tiZivé situace. Zadost
zaméstnance o plijcku/dar ze socidlniho fondu naleznete na tomto odkazu:

ZADOST 0 PUJCKU_DAR ZE SOCIALNIHO FONDU.25.docx

@ Placena pFekazka na strané zaméstnance
Pokud potrebujete doprovodit blizkého k lékari, mate narok na placené volno po dobu redlné potreby.

4.2 POMOC ZE STRANY STATU - NA CO MATE NAROK

Stat nabizi nékolik forem podpory, které mohou vyrazné ulehcit péci o blizkého:

©® Dlouhodobé oSetfovné

Davka z nemocenského pojisténi, kterd umoznuje zlstat doma a pecovat o nemocného clena
rodiny. Lze ji Cerpat az 90 dni roc¢né&, s moznosti stfidani pecujicich osob.

Podminky naroku:

® Hospitalizace alespon 4 dny

@® Potieba domdci péce po dobu min. 30 dni

@ Ucast na nemocenském pojisténi (zaméstnanci min. 90 dni v poslednich 4 mésicich, OSVC min.

3 mésice dobrovolné)
Postup: ' e
@ Potvrzeni od lékare g
@® Vyplnéni tiskopisd : T
® Podani 7adosti na (SSZ -
Vice info ZDE. V. \\

EN ¥ y | 4
@ Prispévek na péci LI | | G iy

i ¥

Davka pro osobu potfebujici péci — lze
ji vyuzit na Ghradu sluzeb nebo pomoc
blizkych.

Vice info ZDE.

@ Zdravotni pojisSténi
Stat hradf pojisténi za pecujici osoby, pokud f/
pecuji o osobu s prispévkem na péci ve II.—
IV. stupni.

Na co maji narok pecujici osoby se dozvite
ZDE.

@ Nahradni doba pojisténi pro diichod
Péce o0 osobu zavislou se zapocitdvd do
dichodového pojisténi.

Vice info ZDE.


https://www.cssz.cz/web/cz/dlouhodobe-osetrovne
https://www.mpsv.cz/zdravotni-postizeni#pp
https://socialnipolitika.eu/2021/01/na-co-maji-pecujici-osoby-narok/
https://socialnipolitika.eu/2021/01/na-co-maji-pecujici-osoby-narok/
https://www.cssz.cz/nahradni-doba-pojisteni
https://krstredocesky.sharepoint.com/:w:/r/sites/IntranetNew/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BDDBE4C0C-539D-45C5-8FB3-282F895071D8%7D&file=%C5%BD%C3%81DOST%20O%20P%C5%AEJ%C4%8CKU_DAR%20ZE%20SOCI%C3%81LN%C3%8DHO%20FONDU.25.docx&action=default&mobileredirect=true
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4.3 POMOC S VYBEREM SOCIALNICH A ZDRAVOTNICH SLUZEB

Pokud si nejste jisti, na
koho se obratit, mizete
vyuzit:

® socialni pracovniky
méstskych a obecnich
aradd

@ praktického lékare

@ Urad prace CR

@ charitativni a neziskové
organizace

@ sit obcanskych poraden:
. www.obcanskeporadny.cz

4.4 POMOC PRI PECI DOMA - PRAKTICKA PODPORA

@® Rodina, pratelé, dobrovolnici
Kazda pomoc se pocita — i mald podpora mlze mit velky vyznam.

©® Pecovatelska sluzba

Pomoc s dklidem, nakupy, hygienou, doprovodem — doma nebo ambulantné. Caste¢né hrazeno
klientem.

@ Osobni asistence

Individudlni pomoc podle potreb klienta — oblékani, ‘
hygiena, kontakt se spolecnosti.

® Domaci zdravotni péce (Home Care) &

Odborna péce doma - hrazena pojistovnou na
doporuceni |ékare.

® Domaci fyzioterapie, nutriéni péce, pajcovna
pomiicek

Rehabilitace, vyziva, pomdcky — dostupné na
doporuceni ékare, Casto hrazené pojistovnou.

TIP: Zakon €. 48/1997 Sb., o verejném zdravotnim
pojisténi, v platném znéni

=

4.5 POMOC V RAMCI SLUZEB

SOCIALNI PECE

@ Denni stacionare a centra dennich sluZzeb
Aktivizacni ¢innosti, pomoc s hygienou a stravou.
©® Pobytové sluzby

Tydenni staciondre, domovy pro seniory, osoby

se zdravotnim postiZzenim, domovy se zvlastnim
reZimem.



https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1997-48/zneni-20250701#f1747086
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1997-48/zneni-20250701#f1747086
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1997-48/zneni-20250701#f1747086

PRUVODCE PRO
NEFORMALNE PECUJICI

4.6 POMOC V RAMCI PALIATIVNI PECE (HOSPIC)

Paliativni péce je citlivd a dlilezita forma podpory pro pacienty v pokrocilé fazi onemocnéni. Jejim
cilem je zachovat distojnost, zmirnit utrpeni a podpofrit rodinu.

@ Domaci paliativni péce (mobilni hospic)

Péce v domacim prostfedi, ndvitévy odbornikii, zapojeni rodiny. Cast péce je hrazena pojistovnou.
@ Liuzkovy hospic (kamenny hospic)

Vlidné prostredi pro pacienty
v zavérecné fazi Zivota, diraz
na soukromf, pfani pacienta

a blizkost rodiny.

Principy paliativni péce:
® Ucinnd lécba bolesti

a symptom{

® Mezioborova spoluprdce
® Diistojné podminky pro
Zivot i umirani

® Respekt k pranim pacienta
® Podpora pro rodinu

iv obdobi zarmutku

5) Podpora pro udrzeni fyzického a psychického
zdravi pecujicich osob

Péce o blizkého je narocnd nejen fyzicky, ale i psychicky. Proto je dlilezité, abyste méli k dispozici
ndstroje, které vam pomohou udrZet rovnovahu, zdravi a dusevni pohodu.

@ Odlehéovaci sluzby

Terénni, ambulantni nebo pobytové sluzby pro osoby se snizenou sobéstacnosti. Cilem je umoznit
pecujicim osobam nezbytny odpocinek. Sluzby zahrnuji pomoc s hygienou, stravou, ubytovanim,
kontakt se spolecnosti, terapeutické cinnosti i podporu pfi uplatfiovani prav.

@ Svépomocné skupiny

Bezpecné prostredi pro sdileni zkusenosti, emoci a vzdjemnou podporu. Pomahaji zmirnit pocit osa-
mélosti, posilit sebevédomfi a najit nové zpdlsoby, jak zvlddat stres.

©® Podpirné skupiny

Zamérené na konkrétni oblasti — zdravotni problémy, duSevni zdravi, zavislosti nebo jiné Zivotni
vyzvy. Vedené odbornikem, ktery moderuje diskusi a podporuje cleny skupiny.

@ Terapeuticka podpora

Pomoc od kvalifikovanych odbornikd - psychologd, psychoterapeut(, psychiatr(i nebo socidlnich pra-
covnikd. Pomdhaji zvladat stres, trauma, Gzkosti, vyCerpani a dalsi psychické obtizZe.

@ Online konzultace

MozZnost poradit se z pohodli domova. TIP: poradna@oporadiakonie.cz;

Opora Diakonie - VSe pro pecujici na jednom misté; Pecuj doma
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JAK PREDCHAZET PRETIZENI PECUJiCi 0SOBY

1. Stanovte si zdravé hranice
Naucte se rikat ,ne” bez pocitu viny. PéCe by neméla byt na dkor vaseho zdravi, rodiny nebo prace.

2. Buduijte si podpirnou sit
Mluvte s prateli, kolegy nebo jinymi pecujicimi. Sdileni zkuSenosti prinasi dlevu i inspiraci.

3. Planujte si cas jen pro sebe
I kratké chvile na kavu, prochazku nebo ticho maji velky vyznam. Zapiste si je do kalendare jako
»Cas jen pro mé”,

4. Vyuzivejte odbornou pomoc bez vycitek
Odlehcovaci sluzby, osobni asistence nebo psychologicka podpora nejsou selhani - jsou to nastro-
je, které vam pomahaji pecovat lépe.

5. Vnimejte varovné signaly pietizeni
Unava, podrazdénost, nespavost, pocit bezmoci — to jsou signaly, Ze je cas zpomalit a doprat si
péci o sebe.

6. Zvazte vedeni deniku péce
Pomadha sledovat pokroky, zmény i vase vlastni pocity. Mlize byt uzitecny pro sebereflexi i komu-
nikaci s odborniky.
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6) Socialni davky - co miiZzete vyuzit

Zvlasté v situaci, jakou je péce o blizkou osobu, se kazdd koruna hodi. Stat md pro vas pripraveno
nékolik variant, ze kterych mliZete Cerpat financni pomoc. Nestydte se o ni zazadat.

6.1 POJISTNE DAVKY (CSS2)

Pro pecujici osoby:

® Dlouhodobé osSetrovné — Narok ma pojisténec, ktery pecuje o osobu vyzadujici dlouhodobou
péci v domdcim prostredi.

TIP: Podrobné informace o Dlouhodobém osetifovném - Ceska sprava socialniho zabezpeceni
@® Osetrovné - Pro pojisténce, ktefi nemohou pracovat, protoze pecuji o dité mladsi 10 let nebo
jinou osobu, jejiz zdravotni stav vyZaduje péci. TIP: https://www.cssz.cz/web/cz/osetrovne

Pro osobu, o kterou se pecuje:

® Nemocenské davky - Finanéni podpora v dobé pracovni neschopnosti.

TIP: Nemocenské - Ceska sprava socialniho zabezpeceni

® Diichodové davky

e Starobnf (vcetné predcasného) @ Invalidni (1.-3. stuperi) ® Pozdstalostni (vdovské, vdovecké, sirotci)
TIP: Podrobné informace o Dlouhodobém osetifovném - Ceska sprava socialniho zabezpeceni

6.2 NEPOJISTNE DAVKY (URAD PRACE CR)

Pro osobu, o kterou se pecuje:

@ Davky pro osoby se zdravotnim postiZzenim

* Prispévek na mobilitu — pro osoby, které se pravidel-
né dopravuji nebo jsou dopravovany.

* Pritkaz osoby se zdravotnim postiZzenim (0ZP)

® TP — tézké postizeni

® /TP - zvlast tézké postizeni

® /TP/P — zvlast tézké postizeni s privodcem

@ Prispévek na zvlastni pomiicku - jednordzova davka
na porizeni pom(icek usnadnujicich Zivot.

TIP: Davky pro osoby se zdravotnim postizenim | UP;
Nepojistné socialni davky - Videa, podcasty | UP

Prispévek na péci

Urcen na Ghradu ndkladd spojenych s péci. Lze vyuzit na
pomoc od blizkych nebo profesionald.

Stupné zavislosti:

o] - lehka

o IT — stredné tézka

o IIT - tézka

e IV - dplna

IV+ — novy stupen pro osoby v domdci péci, prispévek
aktudlné 27 000 K¢ mésicné

TIP: Prispévek na péci | UP; Nepojistné socialni davky - Videa, podcasty | UP



https://www.cssz.cz/podrobne-informace-o-dlouhodobem-osetrovnem
https://www.cssz.cz/web/cz/nemocenske
https://www.cssz.cz/web/cz/-/na-pravou-miru-dve-moznosti-jak-podat-zadost-o-duchod
https://www.uradprace.cz/davky-pro-ozp
https://www.uradprace.cz/nepojistne-socialni-davky-videa#OZP
https://www.uradprace.cz/prispevek-na-peci
https://www.uradprace.cz/nepojistne-socialni-davky-videa#PnP
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7) Vybrana problematika:

7.1 OPATROVNICTVi - PRAVNi OCHRANA S LIDSKYM PRISTUPEM

Opatrovnictvi slouzi k ochrané prav a zajm( osob, které nejsou schopny samostatné pravné jednat —
at uz jde o déti nebo dospélé s omezenou svéprdavnosti. Opatrovnika jmenuje soud, pficemz se pred-
nostné vybira blizka osoba opatrovance. Pokud to neni mozné, mize byt ustanoven verejny opatrov-
nik, napriklad obec.

Opatrovnik ma dileZitou roli — jedna v nejlepsim zdjmu opatrovance, chrani jeho majetek a respektuje
jeho vili. Soud m{zZe opatrovnictvi upravit nebo zrusit, pokud se zdravotni stav opatrovance zlepsi.
Pri vykonu této funkce je klicova odpovédnost, transparentnost a citlivy pristup zejména pri spravé
financi a majetku.

TIP: https://www.ochrance.cz/situace/pravni-pomoc-a-poradenstvi/

7.2 ZDRAVOTNI POMUCKY - PODPORA PRO KAZDODENNI PECI

Zdravotni pom(cky jsou zafizeni, ktera pomahaji pri l[ECbé nebo prevenci nemoci a zranéni. Patfi sem
napriklad ortézy, protézy, invalidni voziky, polohovaci liizka nebo inhalaéni pfistroje.

Tyto pomi(cky jsou casto nezbytné pro udrZeni co nejlepsiho zdravotniho stavu pacienta. Zdravotni
pojistovny je mohou hradit bud zcela, nebo ¢aste¢né — podle typu pomicky a doporuceni ékare.
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7.3 KOMPENZACNi POMUCKY - KDYZ JE POTREBA ULEHCIT ZIVOT

Kompenzacni pomidcky pomdhaji kompenzovat télesné postizeni nebo ztratu funkce. Patfi sem na-
priklad:

® berle, hole, choditka

@® invalidni voziky

® antidekubitni matrace a podlozky

@ toaletni kresla, polohovaci lizka

® nastavce na WC

Tyto pom(cky zlepSuji mobilitu, mirni bolesti a zvySuji komfort nejen pacientlim, ale i pecujicim
osobam.

Zdravotni pojistovny hradi zakladni varianty, které spliuji medicinské pozadavky. Pokud si pacient
preje drazsi verzi, hradi rozdil mezi cenou zakladni a vybrané pomdcky.

7.4 ZAPU)CENi POMUCEK - RESENi PRO PRECHODNE OBDOBI

V obdobi zhorSeného zdravotniho stavu nebo pred koupi pomicky z vlastnich zdrojd mdze byt vy-
hodné vyuzit pdjc¢ovnu zdravotnickych pomdcek. Pomicky se pdjcuji na zakladé smlouvy o zapijcce.
U nékterych drazsich pom(icek mlze byt poZzadovana vratnd kauce.

TIP: https://oporadiakonie.cz/sluzby/?kategorie=pujcovny-pomucek
https://www.healthcare-agentura.cz/pomucky-a-pristroje/
https://www.cestadomu.cz/pujcovna-pomucek

8) Kontakty a uzitecné odkazy

Bezplatna linka pro pecujici:

800 915 915, je v provozu kazdy vsedni den od 09:00 do 17:00 hodin
https://oporadiakonie.cz/pruvodce-pece/

Pecuj doma
https://www.opatruj.se/pecuj-o-sebe
https://www.cestadomu.cz/poradna
https:// www.centrumprovazeni.cz
https://rozcestnik.nrv.org/

Zavérem - vase péce ma hluboky smysl

Péce o blizkou osobu je ndrocnd, ale zaroven m(ize byt obohacujici a plna vzajemné blizkosti. Véri-
me, Ze vam tato prirucka poskytla praktické rady, inspiraci a pocit, Ze v tom nejste sami.

Pamatujte, Ze péce o druhé je dulezita — ale stejné dllezité je starat se i o sebe. Nebojte se pozadat
0 pomog, sdilet své pocity a vyuZzivat dostupné sluzby.

Kazdy maly krok, ktery udéldte pro zlepseni péce, se pocCitd. Ocente své Usili - to, co délate, ma
obrovskou hodnotu. Pecujici osoby byvaji casto prehlizené, a proto je diilezité pfipomenout, Ze i vy
si zaslouzite podporu a porozuméni.

Najdéte si chvile pro odpocinek, nacerpejte novou energii a doprejte si radost. Vérte, Ze svou trpé-
livosti a laskavosti ddvate druhym to nejcennéjsi.

Prejeme vam hodné sil, odvahy a pocit, Ze v tom nejste sami!



https://oporadiakonie.cz/
https://oporadiakonie.cz/sluzby/?kategorie=pujcovny-pomucek
https://www.healthcare-agentura.cz/pomucky-a-pristroje/ 
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Zavérecné slovo fFeditele aradu

Milé kolegyne, mili kolegoveé,

pravé jste docetli dokument, ktery
Vam, doufdam, pomdze ve Vasi roli
neformdlné pecujici osoby. KaZdy
z nds se muze v urcité chvili Zi-
vota v této roli ocitnout. A pravé
v teéchto chvilich je dileZité vedet,
Ze na to nejste sami. Tato bro-
Zura je prvnim takovym pocinem
v historii naseho uradu - a zdro-
veni jasnym dikazem, Ze soucasné
vedeni bere podporu neformadlné
pecujicich zaméstnancu vazne.
Nejde jen o slova, ale o konkrét-
ni kroky, které jsme spolecné
nastavili a které v této prirucce
najdete. 0d flexibilnich forem
prdce, pfes poradenstvi a financni
pomoc, aZ po praktické ndvody,
Jjak zvladnout péci o blizkého

s ddstojnosti a zdroveri si uchovat
vlastni silu.

Vérim, Ze tento privodce Vam
bude uzitecnym pomocnikem —
nejen jako zdroj informaci, ale

i jako pripominka, Ze drad, ve
kterém pracujete, stoji za Vami.
Ze jsme tu jako tym, ktery si vazi
lidskosti, solidarity a vzdjemné
podpory.

Dékuji Vam za to, co déldte — srdcem, trpélivosti a laskavosti. A preji Vam hodné sil, klidu a jistoty, Ze
v tom nikdy nejste sami.

S dctou a podporou,
Honza Louska
reditel Krajského dradu StredoCeského kraje
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